
Zápis bude probíhat přibližně 20 minut, vše hravou a zábavnou formou ve třídě a v malé tělocvičně. 

Zaměříme se na: 

ZÁKLADNÍ PŘEDPOKLADY KE VZDĚLÁVÁNÍ DLE ŠVP Sportovní ZŠ KOMETKA 

Verbální vyjadřování: úroveň komunikace v rámci rozhovoru (přiměřené věku) 

Grafomotoriku: správný úchop tužky, tah tužkou, tlak na psací náčiní, jistota v projevu, orientace na 

ploše, na níž dítě kreslí, postava 

Myšlení, paměť, znalosti: základní logické postupy - např. skládanka, oprava obrázku s logickou 

chybou, reakce na opravu apod., rozlišování barev, tvarů, odhad množství a délky, orientace 

v prostoru, schopnost vyjádření obsahu známé pohádky (hravá forma, velmi krátce) 

Percepci: sluchové a zrakové vnímání – určení odlišnosti podobně vyhlížejících znaků, identifikace 

první a poslední hlásky ve slovech, odlišnosti podobně znějících slov a rytmizace slov (nutné pro 

předpoklad zvládnutí čtení a psaní) 

Pozornost: schopnost věnovat pozornost určité činnosti po dobu nezbytně nutnou pro její splnění,  

schopnost eliminovat případné drobné ruchy z okolí a věnovat se právě probíhající aktivitě 

(schopnost soustředění je důležitým předpokladem školní úspěšnosti) 

Sociální dovednosti: samostatnost a zvládnutí práce bez přítomnosti rodičů 

 

ZÁKLADNÍ POHYBOVÉ SCHOPNOSTI 

Správné držení těla 

Házení – délka hodu míčkem a chytání míče 

Poskoky a skákání, skok z místa snožmo 

Chůze a běh  

 

ZÁKLADNÍ POHYBOVÉ DOVEDNOSTI 

Kotoul 

Rovnováha 

Překonání překážky 

Pohybová rytmizace (např. jméno a příjmení) 

Skoky přes švihadlo (bonus 😊) 

 

 

 

 

 


