Zdpis bude probihat pfiblizné 20 minut, vse hravou a zabavnou formou ve tfidé a v malé télocvicné.
Zamérime se na:

ZAKLADNI PREDPOKLADY KE VZDELAVANI DLE SVP Sportovni ZS KOMETKA

Verbalni vyjadrovani: droven komunikace v ramci rozhovoru (pfimérené véku)

Grafomotoriku: spravny Uchop tuzky, tah tuzkou, tlak na psaci nacini, jistota v projevu, orientace na
plose, na niz dité kresli, postava

Mysleni, pamét, znalosti: zakladni logické postupy - napf. skladanka, oprava obréazku s logickou
chybou, reakce na opravu apod., rozliSovani barev, tvar(, odhad mnozstvi a délky, orientace
v prostoru, schopnost vyjadireni obsahu zndmé pohadky (hrava forma, velmi kratce)

Percepci: sluchové a zrakové vnimani — uréeni odliSnosti podobné vyhliZejicich znakd, identifikace
prvni a posledni hlasky ve slovech, odlisSnosti podobné znéjicich slov a rytmizace slov (nutné pro
predpoklad zvladnuti ¢teni a psani)

Pozornost: schopnost vénovat pozornost urcité ¢innosti po dobu nezbytné nutnou pro jeji splnéni,
schopnost eliminovat pripadné drobné ruchy z okoli a vénovat se pravé probihajici aktivité
(schopnost soustfedéni je dilezitym predpokladem skolni Uspésnosti)

Socialni dovednosti: samostatnost a zvladnuti prace bez pfitomnosti rodic¢(

ZAKLADNi POHYBOVE SCHOPNOSTI
Spravné drzeni téla

Hazeni — délka hodu mi¢kem a chytani mice
Poskoky a skakani, skok z mista snoZzmo

Chize a béh

ZAKLADNi POHYBOVE DOVEDNOSTI

Kotoul

Rovnovaha

Prekonani prekazky

Pohybova rytmizace (napf. jméno a prijmeni)

Skoky pres dvihadlo (bonus &))



