Projekt Propojeni TV s kmenovym sportem — TV jako tréninkova jednotka

Vzhledem k profilaci nasi Skoly vétSina déti kromé plnéni Skolnich povinnosti sméfruje
k vykonnostnimu pojeti sportu. V nasem zajmu je nejen podpora jejich rozvoje
prostfednictvim krouzkl (tenis, plavani), ale také jim pomoci kondi¢né (bézna TV) a relaxacné
(détska joga).

V ramci TV, jejiz soucasti je brusleni, jsme vzhledem k vyssi mife dovednosti vétsiho poctu déti,
pohybujicich se v tréninkové pripravé hokeje a krasobrusleni, zahajili spolupraci s trenéry
tohoto sportu a umoZiujeme témto détem specializovanou tréninkovou jednotku ve vystroji.
Jedna se o spolecny trénink déti vSech tfid nasi Skoly podle miry jejich dovednosti v zavislosti
na kategoriich, ve kterych se herné angazuji. Déti maji k dispozici samostatnou kabinu a
zajiSténu naslednou péci o hokejové vaky. Na fadném zajisténi vystroje pred vstupem na
ledovou plochu se podili rodice, na nasledné péci o hokejové vaky vedeni Skoly.

Vie probihd jiz druhym rokem pod zastitou Ivo Klimy, licencovaného trenéra CSLH. Dékujeme
za mimoradny zdjem se détem zvySenou mérou vénovat, tyto tréninkové jednotky naplanovat,
zajistit dalsi trenéry a tréninky odborné vést. Ozdobou projektu je Uzka spoluprdace s elitnim
skills coachem, Mgr. Jifim Sedlackem.




