(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 3.1.2022

Obéd Domaéci fazolacka, Kufeci stripsy s bramborovou kasi (A: 01,03,07,11)
Obéd Bl,bm Domaci fazolacka, BIO cizrna na kari s pe€enou zeleninou + ryze Basmati (A: 09)
Obéd Veg Domaci fazolacka, BIO cizrna na kari s pe€enou zeleninou + ryZe Basmati (A: 09)

Utery 4.1.2022

Obéd Kminova s vejcem (03), Veprovy platek se zelim + brambory + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 03,07)
Obéd Bl,bm Kminova s vejcem (03), Vepfovy platek se zelim + brambory (A: 03)
Obéd Veg Zapecené brambory s mandlemi a modrym syrem + zel.salat (A: 03,07,08)

Stieda 5.1.2022

Obéd Bramborovo-gulaSova s hlivou, Kufeci palicky s BIO bulgurem + ovocny kompot (A: 01)
Obéd Bl,bm Bramborovo-gulasova s hlivou, Kufeci palicky s BIO jahly + ovocny kompot
Obéd Veg Bramborovo-gulasova s hlivou, Mexicky kotlik s ryzi

Ctvrtek 6.1.2022

Obéd Driibezi vyvar s vejcem (03), Mexicky kotlik s ryzi (A: 03,09)
Obéd Bl,bm Driibezi vyvar s vejcem (03), Mexicky kotlik s ryzi (A: 03,09)
Obéd Veg Soulet s houbami a restovanou cibulkou + ovoce (A: 01)

Péatek 7.1.2022

Obéd BIO jahlova, Hovézi na paprice s téstovinami (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm BIO jahlova, Svickova z aljaSské tresky a Stouchanymi bramborami + zel. salat (A: 03,04)
Obéd Veg BIO jahlova, Zeleninovy perkelt na smetané s tofu a téstovinami (A: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (sdja), 07: Miéko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sifi€ity a
sifi¢itany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmaiskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



