(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 25.10.2021

Obéd Kapustova s uz. kritim masem, Nugetky z lososa v tésti¢ku s bramborovou kasi (A: 01,04,07)
Obéd Bl,bm Kapustova s uz. kritim masem, Veprové ragl s ryzi Basmati + zel. salat
Obéd Veg Zeleninové karbenatky s vaf.bramborem + zel. salat (A: 01,01a,03,07)

Utery 26.10.2021

Obéd Bramboracka, Hovézi s mrkvi a hraSkem s vafi.bramborami + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 07,09)
Obéd Bl,bm Bramboracka, Hovézi ve viastni §tavé s BIO jahly se zeleninou (A: 09)
Obéd Veg Bramboracka, Mungo fazolky s rajéatovou omackou + téstoviny (A: 01,03,07,09)

Stieda 27.10.2021

Obéd BorS¢ s hovézim (CZ) a zeleninou (9), Domaci krupi€na kase s kakaem a maslem + BIO jablko (A: 01,07)
Obéd Bl,bm Bofs¢ s hovézim (CZ) a zeleninou (9), Kufeci s vaf.bramborami + zel. salat
Obéd Veg Gratinované téstoviny se syrem a brokolici + zel. salat (A: 01,03,07)

Ctvrtek 28.10.2021

Obéd STATNI SVATEK (A: 01,07,12)
Obéd Bl,bm STATNI SVATEK
Obéd Veg STATNI SVATEK (A: 07)

Patek 29.10.2021

Obéd Hrstkova polévka s hovézim (CZ) vyvarem, Drubezi segedinsky gulas s houskovym knedlikem (A: 01,03,07,09)
Obéd Bl,bm Hrstkova polévka s hovézim (CZ) vyvarem, Mofska Stika na bylinkach se St. bramborami + zel. salat (A: 04,09)
Obéd Veg Pecena zelenina s vafenymi bramborami + Cerstvé ovoce (A: 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (sdja), 07: Miéko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sifi€ity a
sifi¢itany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmaiskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



